
Unsere AG- Angebote im Schuljahr 2023/ 24 2. Halbjahr 

 

DIENSTAG 

GLÜCKS-AG                                                                         
Was zeichnet mich aus?  
Welche Stärken und Fähigkeiten schlummern in mir? 
Was brauche ich, um glücklich zu sein? 
Welche Träume und Wünsche habe ich?  
Was kann ich tun, wenn ich mal traurig bin?  
Wir machen verschiedene Übungen, werden kreativ, hören spannende Geschichten 

Dienstag von 14.00 bis 15.30 Uhr   Leitung: Vanessa Ruhnke 

 

 

Kreativ-AG                                                                          

Dienstag von 14.00 bis 15.30 Uhr   Leitung: Theresa Bosum 

 

 

Entspannung-AG     
Nach einem Schultag braucht es auch mal eine Pause, die Kinder lernen sich zu entspannen 
und ihrer Umwelt achtsamer zu begegnen. Durch verschiedene Wahrnehmungsspiele 
werden die Sinne geschärft. Entspannungsübungen helfen den oft vollen und stressigen 
Alltag für einen Moment auszublenden und neue Kraft zu schöpfen.                                                                       

Dienstag von 14.00 bis 15.30 Uhr   Leitung: Agnes Hauer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MITTWOCH 

 

AG FUSSBALL 
Die AG richtet sich an spielbegeisterte Jungen und Mädchen, die sich zusammen und unter 
Anleitung mit dem Ball in der Sporthalle oder auf dem Fußballplatz austoben wollen. 

Mittwoch von 14.00 bis 15.30 Uhr   Leitung: Julian Boag 

 

 

AG FANTASIEN IN HOLZ 
In dieser AG werden Fantasien in Holz umgesetzt. Die Kinder sägen, raspeln, nageln und 
schleifen und können eigene Ideen aus unterschiedlichen Holzresten gestalten. Mit Pinsel 
und Farben können die Kunstwerke aus Holz können anschließend bemalt werden.  

Dienstag von 14.00 bis 15.30 Uhr Leitung: Kerstin Diedenhofen 

 

 

AG MÄDCHENGRUPPE 
In dieser AG treffen sich Mädchen und arbeiten gemeinsam an der Stärkung ihres 
Selbstwertgefühls. Angeleitet werden sie hierbei von Frau Runge. Verschiedene Übungen 
zeigen den Mädchen, welche Fähigkeiten und Besonderheiten sie haben. Durch den 
Austausch lernen sie, diese Fähigkeiten zu akzeptieren und wertzuschätzen. Zusammen wird 
gebastelt, gemalt, gespielt, gekocht und geredet. 

Mittwoch von 14.00 bis 15.30 Uhr   Leitung: Steffi Runge 

 

 

5-SINNE-NATUR-AG                                                                      
In dieser AG brauchst du alle deine 5 Sinne, denn sehen, hören, riechen, fühlen und 
schmecken – das können wir auch in der Natur! Wir gehen auf eine spannende Spurensuche, 
gestalten kleine Kunstwerke aus Naturmaterialien und suchen leckere, essbare Pflanzen. Wir 
probieren lustige Naturspiele aus und entdecken allerlei Besonderheiten vor unserer Tür. 
Bist du dabei?                                                                                                                                               

Mittwoch von 14.00 bis 15.30 Uhr   Leitung: Biosphaerium 
                                                                                                                                                                                

  



 

DONNERSTAG 

 
AG ABENTEUER NATUR 
Wir beobachten die Natur und die Veränderungen durch die jeweiligen Jahreszeiten auf dem 
Schulhof, im Schulgarten und in der näheren Umgebung der Schule. Wir machen 
Naturerfahrungen mit allen Sinnen und werden für das Schützen und Bewahren von 
Naturschätzen sensibilisiert. Wir erkunden, erforschen und erspielen uns unterschiedliche 
Lebensräume auf dem Schulhof sowie in der näheren Umgebung.  

Donnerstag von 14.00 bis 15.30 Uhr   Leitung: Agnes Heuser 

  

 

AG HOLZWERKSTATT 
In der AG arbeiten die Kinder mit Nagel, Säge, Hammer, Leim, Farbe, Wolle. Entweder kann 
ein Holzstück frei nach der Fantasie gestaltet werden. Mit Hilfe von Anleitungen können 
auch Murmelbahnen, Bilderrahmen, Körbe oder Kästen gebaut werden.  

Donnerstag von 14.00 bis 15.30 Uhr   Leitung: Anja Meins 

 

 

AG CHOREOGRAPHIE/ TANZ 
Zu aktuellen Liedern üben die Kinder passende Choreographien und Tänze ein. 

Donnerstag von 14.00 bis 15.30 Uhr Leitung: Mia Schmedt und Emilia Lühr 
 

 

AG AKROBATIK UND ARTISTIK 
In dieser AG stehen das Jonglieren mit verschiedenen Gegenständen, das Erlernen und 
Ausprobieren turnerischer Tricks und Pyramiden sowie das Balancieren z.B. auf einer Kugel 
im Mittelpunkt.  

Dienstag von 14.00 bis 15.30 Uhr    Leitung: Valentina Zick 
 
 


